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Uberschrift 2

Das Seminar dient der
personlichen und spirituellen
Weiterbildung. Es stellt keine
medizinische, psychologische
oder therapeutische
Behandlung oder Beratung
dar und ersetzt weder arztliche
noch psychotherapeutische
Betreuung. Dieses Seminar
bietet einen geschitzten Raum
fur Erfahrung, Vertiefung und
bewusste Entwicklung, um die
Verbindung zur spirituellen
Heilenergie im eigenen Leben
- und bei Bedarf auch in der
Arbeit mit anderen - achtsam
zu starken.

Priska Kurmann

Dieses Seminar |adt dazu ein, das spirituelle Heilen

und seine Verbindung mit dem kreativen Prozess der
Gestaltung auf praktische und erfahrungsorientierte Weise zu
vertiefen. Der Kurs ist offen fur alle Interessierten, unabhéngig
von Vorerfahrung. Gleichzeitig richtet er sich auch an
Menschen, die bereits in spirituellen, beratenden oder anderen
therapeutischen oder begleitenden Berufen tétig sind und
erkunden mochten, wie Elemente der medialen spirituellen
Heilung achtsam in ihre Arbeit integriert werden kénnen.
Durch gefiihrte Ubungen, gemeinsames Sitzen

und praktische Erfahrungen beschéftigen wir uns mit den
grundlegenden Prinzipien spiritueller Heilprozesse. Dabei
bewegen wir uns von inspirativen Bewusstseinszustanden hin
zu tieferen Formen der inneren Sammlung, um die Verbindung
zur spirituellen Heilenergie sowie zu unterstitzenden geistigen
Begleitern bewusster wahrzunehmen. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Verfeinerung des Attunement-Prozesses - dem
naturlichen Einstimmen auf diese heilende Présenz.

Der kreative Aspekt des Seminars wird durch Farben, Musik
und Elemente der Ausdruckskunst unterstitzt. Diese kreativen
Zugénge kénnen helfen, die eigene Wahrnehmung zu vertiefen
und innere Erfahrungen auf intuitive Weise zum Ausdruck zu
bringen. Die Arbeit mit spiritueller Heilenergie kann auch
personliche Entwicklungsprozesse berihren. Daher geschieht
alles in einem achtsamen und respektvollen Rahmen, in dem
jede Person eingeladen ist, den eigenen Rhythmus und die
eigenen Grenzen zu achten. Die Teilnahme an allen Ubungen
erfolgt freiwillig, und es besteht jederzeit die Méglichkeit,
einzelne Ubungen auszusetzen.
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